
 

 

L I V I N G  W E L L  M E N U S ,  I N C .   

Easter 

 
DESAYUNO 

Variedade de Jugos o Fruta Fresca  (4oz) 
Bagel con Queso Crema o Panqueques o Tostadas Francesas  (2 rebanadas) 

Qualquier estilo de Huevo (1) 
Salmon (Nova) (1 oz) 

Leche (8 oz) 
Café o Te  (6oz) 

 
ALMUERZO 

Carne Asada con Salsa  (4oz) 
Pure de Papas   (1/2 taza) 

Habichuelas Verdes   (1 taza) 
Panetela  (1 Trozo) 

Pan con Margarina  ( 1 ) 
Cafe o Te  (6oz) 

 
CENA 

Sopa del Dia  (6oz) 
Ensalada de Huevos (3oz) con Panecillo 

Lechuga y Tomate  (1 taza) 
Fruta Fresca de Temporada   (1/2 taza) 

Leche (8oz) 
Café o Te  (6oz) 

 


